
vå gånger i veckan klockan nio på
morgonen går man ut, spelar 18 hål
med kaffe och mazarin efter nio.
Snacka om friskvård.

– Det ger fantastisk motion och
det sociala umgänget betyder mycket. Sen
är det spänning. Vi kör minst 30 tävlings-
rundor varav du räknar de 15 bästa. Sen
åker vi iväg och spelar final på någon trev-
lig bana över en natt, säger Ove. Sist var vi
i Viredaholm och året dessförinnan på
Grönhögen på Öland.

Bättre golf-pr än så här ges det inte. Bort-
sett från Bengt Faleii, journalist på Väster-
viksTidningen som med sina 52 år bara är
barnet i sammanhanget och har dispens, är
ingen under 65 år. 

Och många är väldigt duktiga golfare. 

Stark sänkning
Bengt Jonsson från Gunnebo fick nästan
ett nytt liv när han började spela golf för tre
år sen, som 62-åring. På tre år har han sänkt
sig till 11,4 i handikapp och siktar på att bli
singelhandikappare redan i år. Det är få be-
tydligt yngre förunnat att klara en sådan
”handikappresa”. 

Ove Olin som är ordförande i Antikrun-
dan är 75 år, har spelat i 6 år och har 25 i
handikapp.

Och Svante Kalbro som varit med sen
starten har 13,2 i handikapp – inte illa för
en 77-åring. Svante har spelat golf på Ly-
singsbadet i 40 år, i princip sen banan öpp-
nades officiellt 1965.

Äldste medlemmen i antikrundan är 85år.
Bäst i sällskapet är Sten Gustavsson,

också han pensionär, med strax över 8 i
handikapp. Nästan elitnivå.

Aldrig för sent
Antikrundan är ett levande bevis på att det
aldrig är för sent att böja spela – och att bli
en riktigt bra golfare.

Men framförallt visar Antikrundan på att
golfen är den kanske starkaste sociala
sporten – umgänget är minst lika viktigt
som själva spelet.

– Antalet medlemmar ökar hela tiden
och snart får vi sätta stopp, det blir för
krångligt att sköta administrationen, skrat-
tar Ove Olin som efter varje runda åker
hem till datorn där han för in resultat och
statistik och mailar ut till deltagarna.

Själv brukar han tillbringa vintrarna i

Nerja i Spanien. Men i år har han varit
hemma – och spelat golf.

– Vi har haft en bra vinter, bara två gång-
er har vi ställt in på grund av snö eller regn.

Han var nästan 70 när han började spela.
– Jag fick klubbor i present av min son. ”I

Spanien spelar man golf eller boule. Och
jag kan inte se dig spela boule”, sa han.

Jag tog en lektion och golfpron lovade
svettig att han skulle göra golfare av mig.
Det gick hyfsat, säger Ove,

Att Antikrundan valt Lysingsbadets GK
som hemmabana beror enligt sällskapet på

två saker – det är lättillgängligt och atmos-
fären vid och på banan är trevlig.

– Du kommer ut lätt och stämningen är
otvungen här.

Vi frågar klubbens ordförande Nicklas
Lindberg som berättar samma sak:

– Ifjol var Lysingsbadets GK unik i lan-
det, man ökade medlemsantalet med tio
procent, berättar Nicklas.

– Och det beror på den familjära stäm-
ningen och tillgängligheten, säger han.

För många turister och campare är banan
bra eftersom de bara går en fyratimmar

bankurs för att sedan kunna komma ut och
spela. Lysingsbadet är enda campingen i
landet med egen golfbana. 

Och för Antikrundan är banan perfekt, inte
så lång, lätt tillgänglig och nära centrum.

”Bettar” gör man också – men bara fem
kronor vilket inte räknas som pengar ens
för Svenska Golfförbundet som annars
förbjuder dylik hazard. Mazarinen får där-
emot vinnaren betala själv nuförtiden.
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Antikrundans golfpensionärer 
ger friskvård ett roligare ansikte

Det började med en runda golf och en mazarin till vinnaren för tio år sen.
Idag har det vuxit till en pågående lokal golftour med starka sociala förtecken.
Antikrundan på Lysingsbadets GK började med fyra fullvuxna grabbar som spelade golf

tillsammans men har nu vuxit och har i år 20 deltagare, alla utom en är pensionärer.
– Vi spelar varje måndag och torsdag – året runt. Kraven är att du ska vara pensionär –

och vara trevlig, säger ordförande Ove Olin, själv 75 och med 25 i handicap.

»Vi har haft 
en bra vinter, 

bara två gånger
har vi ställt in 

på grund av snö
eller regn.«

Ove Olin, AntikrundanT

Fakta: Lysingsbadets GK
Lysingsbadets golfbana öppna-
des officiellt 1965, för mer än 40
år sedan.

Det var västerviksprofilerna,
advokat Erik Järneström och
hans kompis, läkaren Kit Colfach,
som etablerade sporten i staden.
Kit var den som ville göra golfen
till en lokal folksport.

Först spelade de på ett gärde på
Bökensved. Men så byggdes
banan vid Lysingsbadet och de
drog med sig folk som gärna
ville börja spela, berättar Nicklas
Lindberg.

Idag har klubben 570 medlem-
mar och 2 500 greenfeegäster
varje år.

(från vänster) Bengt Arne Jonsson 64 år, Roland Lundh 64 år, Bengt Sandahl 
71 år, Ove Olin 75 år, Håkan Dahlberg (sittande år golfscoter) 63 år, Lennart Karls-
son 66 år, Jan-Erik Ådemark 68 år, Sten Gustavsson 69 år, Östen Sjödin 68 år.




