BORJA SPELA

INFORMATION FRAN SVENSKA GOLFFORBUNDET OM HUR DU TAR GRONT KORT.

Svenska Golfférbundet







EFTER FORSTA BOLLTRAFFEN
AR DU SALD PA GOLFEN

Nej, det ar ingen overdrift.

Forsta gangen du star pa ovnings-
banan, traffar bollen, ser den lyfta
och susa ivag - det ar da du forstar.
Forstar tjusningen med golf. Forstar
varfor s manga ar sa tokiga i sin
sport. Det fina ar, att da ar det bara
borjan, det blir annu roligare sen.

Fa sporter ar som golfen omgivna av
sa manga fordomar. Golf ar svart, golf
ar dyrt, golf tar tid och sa vidare.

Ar allt detta sant? Lat oss titta pa hur
sanningen ser ut.

AR GOLF SVART?

Javisst, det dr det som ir tjusningen med
golfen. Man blir aldrig fullird och det
gor golfen s rolig. I alla ligen i golflivet
kan man utvecklas och bli bittre. Allra
snabbast gir det i borjan. Redan langt
innan du far officiell handicap ir golfen
rolig. Alla som vill gér snabba framsteg,.
Du far snabbt stort néje av golfen.

AR GOLF DYRT?

Negj, inte dyrare 4n manga andra sporter.
Kanske till och med billigare 4n en del,
savida du nu inte sysslar med jogging
eller gang.

Du behéver inte ha 14 klubbor av senaste
modell f6r att spela. Det gir fint med
nagra stycken begagnade. Man behéver
inte ha spikskor, alla skor med grov sula
eller gympadojor gir bra. Speciella klider
dr inget maste, bara om det regnar. D4 dr
det bra om jackan héller titt, precis som
i vardagslivet.

TAR GOLF TID?

Ja, om man spelar 18 hal tar det ca fyra
timmar. Du kan spela 9 hil pi mindre in
tvd timmar. Man kan 4ka till 6vnings-
banan och trina slag en halvtimme.

Det fina med golfen ir att den ger moj-
ligheter till att fritt vilja hur mycket tid
man vill offra.

Som i all annan verksamhet: Ju mer man
tranar och spelar, desto bittre blir man
och desto snabbare 6kar skickligheten.



GAR DET ATT BLI MEDLEM

I EN GOLFKLUBB?

Det gor det. Massor av svenska golf-
klubbar tar emot nya medlemmar med
oppna armar. Det dr ju medlemmarna
som gor klubben. Bade nir det giller
ekonomi och social samvaro. Just um-
ginget med andra golfare ir en av de
stora fordelarna med att spela golf.
Man triffar folk med samma intresse
och under trevliga former.

Kom ocksa ihag: Du behover inte vara
medlem i en klubb f6r att trina golf.
Ovningsomridet 4r 5ppna for alla.

Trinarna ger lektioner till alla som vill.

DINA TVA FORSTA MAL SOM GOLFARE
1. Gront Kort.

Vi kan kalla det golfens kérkort. Nir du
har Gront Kort har du ritt att spela pd
banan i din egen golfklubb.

2. Officiell handicap.
Handicapsystemet gor att alla golfare,
bra eller diliga, kan spela mot varandra
och ha utbyte av det.

Enkelt uttryckt: En golfare med hog
handicap kan tivla mot en skickligare
som har lag handicap utan att vara
slagen pa forhand.

VAGEN TILL GRONT KORT

Du tar kontakt med en golfklubb som
arrangerar nyborjarkurser. P4 kursen far
du ldra dig hur man upptrider pa banan,
de viktigaste reglerna och att hantera
golfklubborna.

Under den hir tiden fir du borja spela pa
en bana som ir anpassad till atc du

ar nyborjare. Du spelar banan fran ett
kortare avstind fran hélet (gul-svart
bana) for att med 6kad spelkunskap oka
avstindet och svérighetsgraden (gron-vit
bana). Du lir dig alla delar i spelet fran
tee till green. Till slut spelar du pa ordi-
narie bana. Se pa de kommande sidorna.



FYRA DELPROV GER DIG GRONT KORT

1. Praktikprov

Du gor ett praktiskt prov med nirspel,
puttning och linga slag. Med nirspel
menas spelet nira green dir flaggan star.

2. Spel pa banan
Du ska spela pa banan med en spelare
som har officiell handicap tva ginger.

3. Teoriprov

Du gér ett teoriprov for golfetikett och
golfregler. Du ska visa att du har elemen-
tira kunskaper om hinsyn, sikerhet,
banvird, tempo i spelet, utrustning samt
en banvandring och askédarrond.

4. Spelprov
Du gor ett spelprov fran 150 meter (par 3).
Du ska klara av att f& 18 poing pa 9 hal.

Allt detta forklarar trinaren/utbildaren
for dig. Nar du klarat proven far du hep
36+. Alla golfare som har Grént Kort men
inte officiell handicap sigs ha hep 36+.

GRONT KORT GER GRONT

ELLER BLATT MARKE

Liter det konstigt? Nej, om du blir med-
lem i en golfklubb eller anliggning, som
ir ansluten till Svenska Golfférbundet,

’ _ GRONT Kogy
=~ PA VAG Ti HCP 35

Boken Gront Kort
- pa vag till hcp 36

far du ett gront mirke. I annat fall far
du ett blate mirke.

Mirket fister du pd handboken "Gront
Kort — pa vig mot hep 367, som du far
nir du bérjar din nyborjarutbildning.

VAD KRAVS FOR OFFICIELL HANDICAP?

1. Act du klarar att spela péa hep 36
fran ordinarie r6d tee. Du skall ha
18 poing pa 9 hal.

2. Att du har genomfért de fyra
delproven for Gront Kort.



DE TRE STEGEN

TILL OFFICIELL HANDICAP

STEG 1. SPEL FRAN GUL-SVART TEE,
150-METERSPINNEN

Du spelar gul-svart bana dir utslags-
platserna ligger 150 meter frin green.
Pa banans ordinarie korthal slar du
ut frin réd tee om hélet ir kortare
an 150 meter.

Gul-svart utsla
gsplat? <ﬂ>
1

For att klara det hir spelprovet ska du ha
18 poing 6ver 9 hal. Om du klarar ett hal
pa s slag fir du 2 poing. Se i tabellen hir.
Nir du klarat detta steg gir du vidare till

steg 2.
ANTAL
SLAG 7 6 5 4 3 | osv
POANG 0 1 2 3 4 | osv

STEG 2. SPEL FRAN GRON-VIT TEE

Du spelar gron-vit bana dir utslags-
platserna ligger mitt emellan gul-svart
och rod utslagsplats (tee). Hir ska du
forsoka att gora dubbelbogey, vilket inne-
bir att du har tva slag 6ver hilets par.
Med par menas det antal slag som en
skicklig spelare forvintas ha pa halet.

<

Gul-svart utslagsplats
Gron-vit utslagsplats E

For att klara det hir spelprovet ska du
ha 18 poing 6ver 9 hil. Se i tabellen hir.
Nir du klarat detta steg gir du vidare till
steg 3.

ANTAL
SLAG 9 | 8| 7| 6| 5| 4| 3| osv
PAR 3
POANG - - -] 2| 2| 3| 4| osv
PAR 4
POANG - -l 2] 2| 3| 4| 5| osv
PAR 5
POANG - | 12| 2| 3| 4| 5| 6 | osv



STEG 3. SPEL FRAN ORDINARIE TEE,
ROD TEE
Du spelar fran ordinarie rod tee och far

rikna poing som om du hade 36 i hep.
Trinaren/utbildaren hjilper dig att rikna
ut hur manga extra slag du fir per hal.
Aven nu ska du ha 18 poing pi 9 hal for
att klara spelkravet f6r hep 36.

ETT GOTT RAD

Rikna inte med att klara spelproven pa
de forsta forsoken. Det gor nistan ingen.
Ge dig sjilv tid — golf kriver tilamod.
Utvecklingen gir ofta i etapper, plotsligt
lossnar det och man héjer sig en niva.



BESTALL UTBILDNINGSMATERIAL
FRAN SVENSKA GOLFFORBUNDET

GRONT KORT
PLUS-PAKET
Paket med allt
du behover
veta som ny
golfare: "Gront
kort — pa

vag till hep
367, "Golfvett for roligare golf”, "lllustrerad
regelbok” samt en nybdrjarversion av DVD:n
"Golfskolan”. Pris 195 kr

GOLFVETT

Boken lar dig sakerhet,
hansyn, banvard, spel-
tempo, etik och moral, spel-
former och golftips.

Pris 75 kr

GRONT KORT

—PA VAG TILLHCP 36
Laroboken som anvands
under hela nyborjarkursen:
spelteknik, utrustning, ban-
vardering, handicap, spel-
och praktikprov.

Pris 75 kr

BESTALL HAR!
XX RENN) =

GOLFAVENTYRET

- MIN FORSTA GOLF!
Barnens nyborjarutbildning!
Har hittar barnen allt de be-
hover nar de borjar spela golf.
Pris 75 kr

ILLUSTRERAD REGELBOK
2004-2007

En lattsam regelbok med illu-
strationer pa vad du far och
inte far géra under en rond.
Pris 75 kr

REGLER FOR GOLFSPEL
2004-2007

Golfregler som galler

i hela varlden — en bok
som alla golfspelare
maste ha.

Pris 48 kr

Priserna ar inkl. moms. Frakt tillkommer.

www.golfbokhandeln.se
www.idrottsbokhandeln.se
Ring 040-660 66 67

Faxa 040-660 66 70
E-post sisuidrottsbocker@holmbergs.com
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